
Помічайте одне одного. 

Іноді щире «Як справи?» здатне

змінити чийсь день.

Не бійтеся просити про допомогу. 

Просити підтримки — це прояв турботи 

про себе.

Діліться теплом. 

Добре слово, посмішка чи вчасний 

жарт — це маленькі цеглинки великої 

безпеки.

Наші спільні правила турботи про життя:

Пам’ятаймо: 

темрява завжди 

відступає перед світлом.


